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La nouvelle vie du globe-trotter
Robert Membré

Exploit. Le coureur saint-genois va donner des conférences sur ses voyages.

obert Membré, I'infati-
Rgable coureur autour de
la terre, a mis, I'été der-

nier, ses baskets au clou. Il a
parcouru, depuis son premier
défi olympique, en 2000 &
Sydney, jusquaux JO de Lon-
dres, plus de 100 000 km a la
seule force de ses mollets. Des
jambes de jeune homme
(Robert a 67 ans), un mental
d’acier, et un cceur énorme
qui ne lui sert pas qu'a pulser
de I'oxygeéne dans ses mem-
bres. En effet, Robert ne court
pas pour le simple plaisir de
Texploit ou de la renommée,
mais pour une noble cause.
Apres les jeux de Pékin, en
2008, regardant ses aventu-
res avec un peu de recul,
notre globe-trotter saint-ge-
nois se dit qu’il est dommage
de ne pas faire profiter les

autres de ses aventures.
Germe alors I'idée de donner
des conférences, pour parta-
ger ses voyages et pour en dis-
tribuer le fruit & des associa-
tions caritatives. « Mon
association s’appelle Courir
pour un idéal, explique
Robert, je cours pour la paix,
I'amitié et la solidarité... Sion
remarque les initiales de ces
mots, ca fait « PAS », et des
pas, jen ai fait des millions au
cours de mes défis. » La pre-
miére de ces conférences aura
lieu prochainement a Bri-
gnais ¥, au profit de I'associa-
tion Docteur Clown, qui
ceuvre pour apporter le souri-
re aux enfants hospitalisés. Il
y en aura d’autres, plus tard.
Plusieurs thémes y seront
abordés : la difficulté de trou-
ver des sponsors et des

médias, pour faire écho a son
aventure, mais aussi et sur-
tout, tout ce qui a fait le sel de
tous ces moments vécus sur
toutes les routes de notre
vaste monde. Il racontera ses
pires moments, ceux ol la
fatigue et le doute s'installent
et menacent, sans succs, de
mettre un terme au voyage :
«La douleur, les efforts sous
la pluie, dans le froid, les
nuits a la belle étoile, la soli-
tude aussi, le quotidien con-
traignant, spartiate, mais
indispensable pour avancer. »
11 dira aussi ses meilleurs sou-
venirs, « pas forcément les
‘bons moments, mais ceux qui
marquent et qui, quand on y
repense, embellissent I'aven-
ture ». Enfin, il donnera corps
aux rencontres qu'il a faites,
tout au long de ses pérégrina-

Maintien a domicile : plus de 60 salariés
pour 400 bénéficiaires

Le service de maintien a
domicile et d’aide alimen-
taire de Saint-Genis-Laval est
présidé par Daniéle Ravera et
dirigé par Malik Dhebi.
Une association qui a connu
des soubresauts, courant
2012, avec quelques manifes-
tations de ses salariés, mais
qui semble s'étre remise de
cette crise. Ainsi, les
400 bénéficiaires continuent
de recevoir I'assistance de
plus de 60 salariés (aides-
é et auxiliaires de

vie), tandis qu’une quarantai-
ne de repas sont distribués
quotidiennement a domicile.

87 % de Pactivité

sur lacommune

«Lobjectif de cet aprés-midi
galette, (ndlr, elle avait lieu
ce week-end) clest de rappro-
cher bénéficiaires et mem-
bres de I’association, car
chacun travaille de son coté
et n’a guére l'occasion de se
rencontrer. On travaille &

87 % sur la aussi,

u Daniel Jeanpierre, Robert Membré et Christian Barrier. Frédéric Guilion

tions. Avec ces conférences,
c’est une nouvelle vie qui
commence pour ce grand
sportif. Pour lui, Iarrét brutal
de I'effort a été dur, « comme
le sevrage d’une drogue dure,
raconte-t-il, avant de préciser
qu'il a recommencé a courir

«sur tapis roulant, une dizai-
ne de kilométres par jour
quand méme ! » Avec ces con-
férences, I'assistance emboi-
tera le pas de Robert Membré,
mais sans se fatiguer. B

O Conférence le 15 février

au Briscope de Brignais.
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Scrabble : 130 participants au

Salle d'Assemblée aux Barol-
les, c’est dans un silence de
cathédrale que s'est déroulée,
dimanche aprés-midi, la
8¢ édition du tournoi homolo-
gable de Scrabble, avec la
bagatelle de 130 participants,
venus de tout le comité du
Lyonnais. Un tournoi qui était
qualificatif pour le champion-
nat de France Promotion en
‘mai prochain 3 Vichy (joueurs

= Denis Tressaud (salarié) et Charles Damet (béné chargs
de i d

repas. Photo Daniel Arisi

la municipalité et le CCAS
comptent beaucoup pour
nous », explique Gérard Hai-
naux, le vice-président. Et
d’ajouter : « On travaille
aussi beaucoup sur Pisole-
ment et la précarité, avec des
bénévoles (environ une quin-
zaine), on organise des visi-
tes & domicile et on meéne une
réflexion avec la mairie a ce
Propos. »

Profitant de ’occasion, le
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vice-président présente aussi
les deux nouveaux responsa-
bles de secteur, Cécilia For-
mosa et Sébastien Thomas.
Tous deux sont chargés
d’organiser le planning des
aides-ménageres, « ce qui n'a
rien de simple ! », « On mise
sur une équipe plus jeune et
qu’on espére plus dynami-
que », déclare le vice-prési-
dent, Gérard Hainaux.

Coup de projecteur égale-
‘ment sur le travail de Denis et
Charles, infatigables chauf-
feurs. Denis Tressaud est
salarié et son poste a été
sauvé de justesse I'an passé.
Quant a Charles Darnet,
« C'est un ultra-bénévole et
un chauffeur incontournable
du mini-bus », n’hésite pas a
dire Padjointe a la Solidarité,
Maryléne Millet. m

d ) et pour toutes les
catégories 3 Mandelieu, en
juin, et auquel a participé 'ex-
champion de France, Pierre-

8 tournoi du comité du Lyonnais

Claude Singer (Dauphiné-Sa-
voie).

Résultats du tournoi homo-
logable : 1¢r Didier Gidrol
(Roche-La-Moliére), 2¢ Chris-
tophe Jaze (Bron), 3¢ Pierre
Claude Singer (Annecy).
Résultats du Grand Prix :
(disputé en partie rapide et en
«mort subite ») : il réunissait
les 10 meilleurs et a été rem-
porté par Gaston Jean-Baptis-
te, 4géde 16 ans ! (Lyon). ®
Contact: 0478 56 43 850u
jpmalfois@orangefr
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Anneau des Sciences
(TOP), réunion

a Pierre-Bénite

Une réunion territoriale concer-
nant Uentrée Sud-Ouest de

Lyon se tiendra, jeudi,

a L}mn- .

De 19h30 3 22h 30, aux Hopitaux
Sud. Amphi 1, centre hospitalier
Lyon-Sud, 165, chemin du Grand-Re-
Voye

Infos complémentaires : www.debatpu-
blic-anneau-top.org
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